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Eestis poeb hulgiskleroosi
igikaudu 1500 Inimest

Kusimustele sclerosis multiplexi(SM) ehk hut
giskleroosi kohta vastab Ida-Tallinna Kesk -
haigla (ITK) neuroloog Maarja Kaarlop.

Kas Teie kogemus oma patsientidega, kes
sclerosis multiplex{iSM) ehk hulgiskleroo-

si pdevad, kinnitab, et seda haigust péevad
rohkem naised?

Meie keskuse patsientide seas on meeste/naistanestub sagedamini autoimmuunne tireoidiit.

haigestumise suhe sarnane epidemioloogiliste
uuringutega, seega jah.

Loos tuuakse vélja, et SMi teket soodustab
mone teise haiguse pddemine — olete Te oma
patsientidel sama téheldanud?

Ldplikult ei ole teada, mis SMi pdhjustab. Teeo
riaid on palju. Eelkdige arvatakse, etalgab kui
poletikuline immuunvahendatud haire. Akti-
veeruvad autoreaktiivsed lumfotsiudid, mit
le tulemusel rinnatakse néarvirakkude Umber
olevat mueliinkesta. Selle tagajarjel on hairi
tud narvirakkude omavaheline suhtlus. Haigu
sega kaasneb mikrogliia aktivatsioon ja krooni
line neurodegeneratsioon. Pdletik, demuelini

satsioon ja aksonaalne degeneratsioon on -0 lida suurema hulga erinevate haiguskulgu md

uveiit ja pem goid. | tltpi diabeedi korral on
mdnevdrra kdrgenenud risk SMi tekkeks. KHi
nilises praktikas on tdesti ndha teatud autoirm

muunhaiguste sagedasemat esinemist SMi kor :
ral. Kindlasti tuleb sellele patsiendi uute kaebus 8

te korral hoolikalt m&elda. Autoimmuunhaigu

sed Uldiselt kipuvad liksteise esinemissagedust :

potentseerima, naiteks muasteenia korral #

Kas Eesti patsientide jaoks on selle haiguse
ravivBimalused sama hasti kattesaadavad

kui mujal ELis?

Eestis on esindatud valdav enamus haiguskul
gu mdjutavaid ravimeid. Eristatakse esimese ja
teise valiku preparaate. Riigiti pigem erinebki

see, mida loetakse esimese Vvoi teise valiku pre |

paraadiks ja kas ravitaktika valimisel kasuta

takse eskaleerimise (ohutus eelkdige — ravimi

te toime jark-jarguline kasv) v@i indutseerimi

se (efektiivsus eelkdige — esimene ravim véima |

likult efektiivne, parast jatkatakse leebemate
ga) p6himdtet. hduktsioonravi on hélpsamini
labiviidav riikides, kus on esmalt vdimalik va

Olulisemad haigustunnused

SMi siimptomid varieeruvad soltuvalt kahjus-
tuse tasemest ning kahjustatud nérvidest:
Nagemisprobleemid, naiteks kestev

topeltndgemine, osaline voi taielik
nagemisvdime kaotus
Uhe vdi mitme jaseme nérkus/tuimus
Pakitsus voi valu
Varinad
Koordinatsiooni- vdi tasakaaluhéired
Ebaselge kdne
Tugev vasimus

On kirjeldatud delta-9-tetrahiidrokannabinooli
ja kannabidiooli suu6dnesprei kasutamisest saa
davat abi spastilisuse korral. Eestis on see mii
giloata ravim. ITK SMiga patsientide hulgas selle
kasutamist ei tea olevat. Oma SM-patsientidele
soovitame spastilisuse leevendamiseks uldiselt
samamoodi efektiivseid ja lihntsamini kattesaa
davaid spastilisuse vastaseid ravimeid.

hilised narvirakke kahjustavad mehhanismid, jutavate preparaatide seast.
mis avalduvad Kliiniliste simptomitena. Osa,
kuid mitte kdik uuringud on leidnud seoseid just Lisaloo 16pus loetletakse vBimalusi SMi lee -

Kui palju Eestis SMiga patsiente on?
SMi levimus Eestis on kdrge — 100/100000 elani

kaasuvate autoimmuunhaigustega. Meta-ana vendamiseks. Mil maaral Eestis nt kanepi -

ludsides tuuakse valja poletikuline soolehaigus, p&hised ravimid SMi ravis kasutusel on?

Hulgiskleroosi moju naistele

Sclerosis multiplex ehk hul
giskleroos on neuroloogili -
ne autoimmuunhaigus, mis
mojutab kesknarvisustee -
mi ja vOib olla invaliidistava
toimega. Immuunsiisteem
rindab mueliinkihti, mis
katab narvikiude. See héi-
rib sidet aju ja tlejdénud ke -
ha vahel.

Sclerosis multiple(SM) esi
neb naistel sagedamini kui
meestel. Samuti voib see hai
gus pohjustada naistel spetsii
lisi simptomeid ja problee-
me, mida meestel ei esine.

Kdige sagedamini diagnoo-

SM ei mdjuta viljakust. Se
da pddevad naised vdivad (Hd
juhul kasutada Ukskdik milli-
seid rasestumisvastaseid mee
todeid. Rasestumisvastase va
hendi valimisel on oluline vot
ta arvesse kasutatava SMi +a
vimi tldpi ja selle voimalikku
koostoimet valitud rasestumis
vastase vahendiga.

Enamikul SMiga naistest
diagnoositakse haigus just sel
lisel ajal, millal nad vBivad kaa
luda pere loomist. Varem oldi
seisukohal, et rasedus voib hul
giskleroosile negatiivselt moju
da, nildd on aga olemas tden

sitakse SMi 20-40aastasteldid, mis naitavad, et haigus

naistel. Kuigi naistel vdivad
esineda paljud samad stimpto

hoogude kordumissagedus ra
seduse ajal vaheneb. Arvatak

tasakaaluhéaired, vasimus, sel
javalu, pdie- ja soolestikuprob
leemid vbivad raseduse, aga ka
menopausi ajal siiveneda. Na
gu raseduse korral, muutub ka
menopausi ajal hormoonitase.
Uuringus, milles vaadeldi me
nopausi maéju SMile, leiti, et pa
rast menopausi, kui keha enam
Ostrogeeni ei tooda, tbuseb in
valiidsustase kiiremini.

Tapsed pdhjused teadmata

Pole teada, miks monedel ini
mestel kujuneb valja hulgiskle
roos, teistel mitte. P6hjus naib
olevat erinevate geneetiliste ja
keskkonnategurite kombinat
sioon. On siiski mdned riski
faktorid, mis v@ivad suuren

mid nagu meestel, vdib haigus se, et selle p6hjused on seotuddada SMi véljakujunemise tée

avaldada ka spetsii list m&ju
menstruatsioonile, rasestumi

hormoonidega.

sest hoidumisele, rasedusele ja Hormoonide tase méjutab

menopausile.

Enne menstruatsiooni ja
selle ajal tduseb naise keha
temperatuur ning see v8ib SMi
siimptomeid mgjutada. SMiga
naised vdivad end sel perioodil
halvemini tunda ning simp-
tomid nagu vasimus, depres
sioon, tasakaalutus ja ndrkus
vlivad olla tavalisest proble
maatilisemad. MAned SMi ravi
mid vBivad menstruaaltsuklit
mdjutada. Need vdivad pdhjus
tada menstruatsioonihaireid
vOi ebaregulaarset menstruat
siooni, kuid tihti taanduvad
need kdrvalndhud aja jooksul.

Mdned naised otsustavad
menstruatsiooni vahendamk
se vOi peatamise kasuks, kasu
tades hormonaalseid rasestu
misvastaseid vahendeid.

Vdimalik, et parast sunnitust,
kui hormoonide varasem ta
se taastub, vBib haigushoogu
de esinemine uuesti sageneda.
Uuringud on aga naidanud, et
rasedus ei avalda SMi pikaaja
lisele progresseerumisele min
git mdju. SMiga naistel on ra
seduse normaalne kulg sama
tdendoline kui tervetel naistel.
SMiga naisel on taiesti vdoima
lik terve laps sunnitada.

Kuna modned SMi ravimid
pole raseduse ajal ohutud, seo
vitatakse enne planeeritud ra
sestumist pidada ndéu neure
loogiga. Arstid uurivad ema ja
last ohustavaid riske ning an
navad vaatlustulemustele tu
ginedes ndu, kas ravimite vt
mist tuleks jatkata voi mitte.

M6ned SMi tunnused nagu

naosust. Naiteks sugu — nais
tel esineb seda ligikaudu kaks
korda sagedamini kui meestel.

Haigus esineb tavaliselt ini
mestel vanuses 15 kuni 60 elu
aastat, ning eelkdige naistel
vanuses 20-30 eluaastat. SMi
esinemine vanemal, 0el voi
vennal suurendab riski, et ka
konkreetsel isikul v6ib hak
gus vélja kujuneda. Ka naiteks
Pdhja-Euroopa péritoluga ird
mestel on SMi valjakujunemi
ne teistest tben&olisem.

K&ik SMi puudutavad raw
otsused teeb alati arst. Toendid
naitavad, et moned abimeeto
did vbivad aidata SMi simpte
meid leevendada. Vélja on teo
dud naiteks massaa , re ekse
loogia, magnetvaljateraapia ja
suukaudne lihasespasmide ja
-valu vastane kanepiekstrakt.
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ku kohta. SMi diagnoosiga on seega kokku em
bes 1500 inimest.




